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                            PAMPLONA – IRUÑEA, 21 Junio 2021 

 
ASUNTO: Cursos Teórico - Prácticos de Karate este verano.  
 
 
 Con el título de ESTE VERANO KARATE, la Federación Navarra de Karate y DA.  
organiza cuatro jornadas de entrenamientos con arreglo a las siguientes características: 
 
19 de Agosto, jueves. Kumite Alevín, Infantil y Juvenil.  
Horario de 9,30 a 12,00 Hrs. y de 17,30 a 20,00 Hrs. con el equipamiento adecuado.  
 
26 de Agosto, jueves. Kata Alevín, Infantil y Juvenil.  
Horario de 9,30 a 12 Hrs. y de 17,30 a 20,00 Hrs.  
 
4 de Septiembre, sábado. Kata Cadete, Junior y Senior.  
Horario de 9,30 a 12 Hrs. y de 17,30 a 20,00 Hrs.  
 
11 de Septiembre, sábado. Kumite Cadete, Junior y Senior, con el equipamiento adecuado.  
Horario de 9,30 a 12,00 y de 17,30 a 20,00 Hrs. 
 
Estos Cursos serán impartidos por los seleccionadores de la FNK de cada categoría y se celebrarán 
en el  Estadio Larrabide, c/ Sangüesa, 34.   Pamplona. -   
 
El precio de cada jornada es de 10€ que serán ingresados en la Cta. de la FNK y DA.   
ES95 3035 0082 8808 2006 1180 de la Caja Laboral. No se admitirán pagos al contado.   
 
Dado  que  el  aforo  es  limitado las inscripciones  se harán con 7 días  de  antelación a la fecha de 
celebración del o los cursos elegidos, siguiendo estas instrucciones:    
 
Mediante correo electrónico a   dtecnica@fnkarate.com  ó  secretaria@fnkarate.com indicando nombre 
y apellidos, categoría, club, nº de teléfono, curso o cursos en los que solicita participar y presentar en el 
acceso el justificante de pago. Lo/as participantes serán incluidos por orden de inscripción.  
 
Dado el calendario deportivo y sus exigencias próximas, nos parece de enorme interés la celebración y  
participación en estos eventos,  a fin de ir configurando  las  distintas selecciones, equipos,  listados de  
rendimiento, Etc.  
 
Para cualquier duda o aclaración dirigiros a la FNK y DA, un saludo. 
 
   

                                                                             
Fdo. Alfredo Irisarri Izu                                                                   Fdo. J. Ramón Arraiza  

        Presidente   FNK y DA.                                                                   D. Técnico FNK y DA. .  


